Atelier fiir Bildende Kunst und Kommunikation
Sinn, Entspannung und Zufriedenheit im Berufs- und Privatleben

Bildungs-Angebot fir Schulen, Kitas und dhnliche Einrichtungen,
um Alltag und Arbeit leichter zu gestalten.

Konflikte willkommen heil3en? Ja, denn sie weisen den Weg
zu einem angenehmen Miteinander.

COACHING
GFK-Seminare & MEDIATION

Gewaltfreie Kommunikation  fiir Lehrende & weitere Fachkrifte
nach Dr. Marshall B. Rosenberg

fur alle Interessenten 4+ vor Ort
+ am Telefon
+ Grenzen setzen & achten 4 via Internet
+ Wut ausdriicken & empfangen
4+ Nein sagen & horen & Leichtigkeit bei der

Selbstentfaltung
& Mut zum Echtsein

Konflikte als Wegweiser GFK-FORTBILDUNG
Restorative Circles Vertiefung & Praxis
nach Dominic Barter fiir Lehrende & weitere Fachkrafte

fur Lehrende, Schiiler & Eltern
4 Theorie erweitern
+ Wenige sinnvolle Regeln 4 Theorie praktizieren

+ Raum fiir Schmerz und Sorge + Eigene Themen bearbeiten

+ Klarung, Verbindung, Verstandnis
= Freude, Vorbild zu sein
& Eigenverantwortung und Bereit-
schaft fiir Wohltaten
und Beitragen

Was mir beim gemeinsamen Lernen wichtig ist:
Wiirde & Achtung statt Schuld & Scham

Leichtigkeit & Feude statt Bedrlicktsein & Riickzug
Ernst & Humor statt Schwere und Groll

Haben Sie Fragen, kontaktieren Sie mich,
ich freue mich auf lhr Interesse.

Katalin Giesswein, 62 Jahre alt, seit 2005 selbstdndig; Kunstpadagogin M.A. und Skulpteurin,
CNVC zertifizierte Trainerin flir Gewaltfreie Kommunikation, Facilitator fiir Restorative Circles;

www.selbstzulassung.de * 040-5131 8728 * willkommen@selbstzulassung.de

,»» Es hat keinen Sinn, Kinder zu erziehen, sie machen uns sowieso alles nach.*
Karl Valentin



